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MATERIAL EDUCATIVO PARA PACIENTES
ORIENTACOES PRE:OPERATORIAS PARA CIRURGIA DE MAMA

Cédigo dardekiimento: MED-MAST-001 | Versdo 0l | Data de revisdo: 20082026
Este material reline as prindipais orientagdes para o periodo que antecede a sua cirurgia de mama. Leia com atengao,

separe o que for nécessario com antecedéncia e leve suas dividas para a consulta pré-operatdria.
Fundamentadds cientificu: orientogdes buseodas em materiol técnice do Seciedode Brusileira de Mastologia (SBM ¢ SBM-SP) solive preporo pré-

CPETUTONio €T CIrurgie mamana

Jejum

7 Jejum antes da cirurgia

* O tempo de jejum depende do tipo de alimento, do hothlo da clmrgm das condigdes clinicas e do protocolo da
equipe de anestesia e do hospital,

* Siga rigorosamente o hordrio de jejum-informado pela equipe cirlirgica/anestésica; em muitos protocolos, alimentos

sélidos exigem jejum mais longe do ‘que liquidos claros. Nao modifique essas orientagdes por conta propria.

cELit

A A orientagdo fornetida pelo anestesiologista ou pelo hospital sempre prevalece sobre as orientagdes gerais deste
material.

Medicamentos

Nio suspenda por conta propria AAS, anticoagulantes ou outros antiagregantes. Esses medicamentos podem precisar
ser mantidos ou interrompidos temporariamente dependendo do motivo do uso, do risco de sangramento e do risco de
rombose, Informe todos os medicamentos  equipe e sige & orientagio individual recebida.

Alguns medicamentos de uso continuo, como g5 para pressao arterial, podem ser mantidos e outros podem precisar de
ajuste no dia da cirurgia — siga a orientagdo do anestesiologista e da equipe cirtrgica para cada medicamento. Caso
sinta dor na semana anterior 2 ¢inurgia, confirme com a equipe quais medicamentos estao liberados para o seu caso,
ou utilize apenas aqueles-previamente orientados por ela. Informe também medicamentos para diabetes, insulina,
agonistas de GLP-1/GIP, suplementos, fitoterdpicos e medicamentos para emagrecimento.

Outras orientagdes importantes

' Antes da dirurgia ,
* N3o fume: o cigarro prejudica a anestesia, a cirurgia e a cicatrizagdp.”
* Evite bebidas alcoGlicas na semana anterior e no més segaifte i cirurgla.
= Avise a equipe se usar pnblescscapllans (p«mlﬁlm mega-hair), pois podem ser um risco durante 0 uso do
bisturi elétrico.
* Informe se voce usa mam-pasm.
= Avise a equipe se nvn' febre, calafrios, resfriado, amigdalite ou contato com doenga contagiosa nas 24-48 horas

antes da ulemnwo

Meias elasticas de compressio

Nas cirurgias oncologicas de mama realizadas pela nossa equipe, adotames como protocolo perioperatorio o uso de
meias elasticas antitrombose.

Para utilizagdo durante a cirurgia, a meia devera seguic as especificagdes abaixo, orientadas pela equipe, que
correspondem ao padrio adotado para uso no ambieate cinirgico:

_*% Caracteristicas (uso ml cirurgia)

« Cor branca. :
* Comprimenta 7

« Médiacompressao.

* Material compativel com o ambiente cinirgico e com o uso de bisturi elétrico,

Nas cirurgias oncologicas, recomenda-se manter o uso das meias por pelo menos 4'semanas apos a cirurgia, durante
24 horas por dia, retirando-as apenas para o banho, salvo oriemagio médica diferente.

Para facilitar a troca e a higiene durante esse periodo, a paciente pode adquirir uma segunda meia. A meia utilizada
posteriormente em c¢asa ndo precisa necessariaménté possuir as mesmas caracteristicas relacionadas a
compatibilidade com o ambiente cinirgico, mas deve ter o modelo e a compress3o orientados pela equipe.
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————.

Meias elasticas de compressao

inra e Le [ I 3 (

Melas eldstices de compressdo — padrdo protocolado para cirurgias oncoleglogs)

Para dirurgias nao oncologicas, a necessidade de meia antitrombose sera definida individualmente conforme o
procedimento realizado e os fatores de risco da paciente.

Sutia cirargico ou top
O uso de sutid tipo top ou cinirgico pode ser recomendado apos determinadas cirurgias de mama — incluindo

quadrantectomia, exérese de nédulos, mastectomia e reconstrugio mamdria — para conforto, sustentacio ¢ controle
de edema, conforme o procedimento realizado. Pergunte a equipe se ha alguma particularidade para o seu caso.

" Caracteristicas, quando indicado

« Sutid fipo top ou cinirgico, com boa sustentagdo, sem bojo e sem hastes metidlicas,

* N3o deve licar apentado a ponto de causar desconforto.

» Uso recomendado por cerca de 30 dias apds a cinargia, retirando-o apenas para ¢ banbo, quando orientado.

O que trazer no dia

& Providencie com antecedéncia

* Todos 0s scus exames,

+ Acompanhante adulto.

* Roupa de dormir (pijama) confortivel, de preferéncia com abertura frontal e nido apertada.

* Produtos de higiene pessoal.

* Meia antitrombose conforme orientagao da equipe e sutid cinirgicotop quando indicado.
Adornos e produtos que devem ser retirados
Para maior seguranga durante o procedimento cirurgico e utilizacio dos equipamentos do centro cinirgico, retire
previamente:

2 Itens a retirar

* Anéis,

Aliangas.

Brincos.

Colares:

Pulseiras.

Relogios.

Piercings.

Esmalte.

Esmalte em gel.

Unhas postigas ou alongamentos.

Maquiagem.

Apliques, extensdes ou acessorios-removiveis de cabelo.
Outros adornos metalicos 6u acessorios removiveis.

Esses itens, podem interferir no monitoramento ou representar risco relacionado aos equipamentos utilizados durante
a cirurgia, inclusive eletrocirurgia. Em caso de davida sobre algum item que ndio possa ser removido, avise
previamente a equine e o hosoital.
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No dia da cirurgia

(% Antes de ir ao centro cirrgico -
. R«ireadomos.csnnlmam itens conforme a lista detalhada na se¢io “Adomos ¢ produtos que devem ser
mlrados <0 FEV

» Escoyepns dentes pela manha, sem engolir agua.
* Tome banho na noite anterior ou na manhd da cirurgia, esfregando com dgua e sabdo a drea Am,'“ e
passar creme, desodorante, logdo, talco ou qualquer produto.
* Retire pegas intimas (calcinha, sutili) a0 se preparar para o centro cinimko,, vod mﬂm\i uma camisola propria.
+ Siga rigorosamente o horério de jejum informado pela equipe ¢ e pelo hospital.

~a TN

- sem

"o 2adl

Perguntas frequentes

P: Posso tomar meu remédio de pressio no dia da cirurgia?

R: Depende do medicamento -— alguns devem ser mantidos e outros podem precisar de ajuste no dia da cirurgia. Siga
a orientagdio especifica didla pela equipe de anestesia para o seu caso.

P: Esqueci de avisar gque uso um anticoagulante, o que fazer?

R: Informe a equipe 0 quanto antes, preferencialmente ainda na fase de preparo, pois isso pode dalterar a conduta antes
da cirurgia.

P: Toda cirurgia de mama exige meia elistica e sutid cirlirgico?

R: Nas cirurgias oncologicas de mama realizadas pela nossa equipe, utilizamos meia antitrombose conforme o
protocolo descrito neste guia. Nas cirurgias ndo oncologicas, a'indicagdo ¢ individualizada conforme o procedimento
e os fatores de risco da paciente.

P: Posso usar esmalte em gel ou unhas posticas no dia da cirurgia?

R: Nao. Para maior seguranca/durante a cirurgia, retire previamente esmalte, esmalte em gel, unhas posti¢as ou
alongamentos, alémdasdemais adormos e acessorios removiveis indicados neste guia. Caso algum item ndo possa ser
removido, informe previamente a equipe e o hospital.

P: E se eu estiver resfriada perto da data da cirurgia?

R: Avise a equipe imediatamente — sintomas de infecgdo respiratdria podem exigir reavatliacio da data cinirgica.
Resumo

« Siga rigorosamente o hordrio de jejum informado pela equipe cinirgica/anestésica.
+ Nao suspenda AAS, anticoagulantes ou medicagdes continuas por conta propria — informe tudo a equipe e siga
a orientacao individual.
+ Nio fume nem consuma alcool no periodo perioperatorio.
* Nas cirurgias oncoldgicas; providencie previamente a meia antitrombose nas especificagoes orientadas pela
equipe. O sutid Civtirgico serd utilizado quando indicado.
» No dia da cirurgia, retire previamente maquiagem, esmalte, unhas posticas ou alongamentos, piercings, adornos
e acessorios removivels conforme orientado neste gula, ¢ siga rigorosamente o jejum informado pela equipe.
Mensagem final
Sabemos que os dias antes da cirurgia trazem expectativa e, ds vezes, ansiedade. Nossa equipe esta sempre disponivel
para esclarecer suas dividas — nenhuma pergunta € pequenadetnais quando o assunto € a sua saude. Conte conosco
em cada etapa do seu tratamento.
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